Hyvinvointia elintavoista
vertaisryhman tuella!

Vertaistervarit-ryhma verkossa
Teams

keskiviikkoisin 23.8.-11.10.2023
klo 10-11.30

Maksuttomassa ryhmassa saat tietoa,
tukea jJa motivaatiota elintapamuutokseen.

Jaetaan kokemuksia, innostutaan ja
onnistutaan yhdessa!
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limoittaudu mukaan 21.8. mennessa
vertaistervarit.fiftapahtumat

V vertais Lisatietoja: Mirka Jutila
tervarit vertaistervarit@psori.fi




