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8.00 - 8.30

8.30 - 9.00

9.00 - 9.30

9.30 - 10.00

10.00 - 10.30

Kansalaisopisto

Niskan Insindoripalvelut

10.30 - 11.00

Seniorijumppa

11.00 - 11.30

10.00-11.00

10.00-11.30

11.30 - 12.00

12.00 - 12.30

Sulkapallo

Sulkapallo

Sulkapallo

Sisaliikunta

12.30 - 13.00

Yksityinen

Yksityinen

Yksityinen

Yksityinen

13.00 - 13.30

Toimintakeskus

12.00-13.30

12.00-13.30

12.00-13.30

12.00-13.30

13.30 - 14.00

Sisaliikunta

vain syksy

vain syksy

14.00 - 14.30

13.00-14.30

14.30 - 15.00

15.00 - 15.30

15.30 - 16.00

Sulkapallo

16.00 - 16.30

Yksityinen

Sulkapallo

Vaalan Karhu ry

16.30 - 17.00

15.30-17.00

Utajarven 4H

Yksityinen

Bingo

17.00 - 17.30

Kansalaisopisto

Lapsi- ja Nuorisokoti

Pallopelit

Sisaliikunta

16.00-17.30

17.00-20.00

17.30 - 18.00

Vaalan Karhu ry

Taekwon-do alkeet

Sisaliikunta

16.30-17.30

Yksityinen

(Ovet 15.30-19.30)

18.00 - 18.30

Lentopallo

17.00-18.30

17.00-18.30

17.00-18.30

18.30 - 19.00

17.30-19.00

Taekwon-do jatko

Vaalan Karhu ry

Vaalan Karhu ry

Vaalan Auto ja konemiehet

19.00 - 19.30

Vaalan Karhu ry

18.30-20.00

Sulkapallo

Lentopallo

Sahly

19.30 - 20.00

Sulkapallo

18.30-20.00

18.30-20.00

18.30-20.00

20.00 - 20.30

19.00-20.30

vain syksy

20.30 - 21.00




