|URHEILUTALON SALI

MA TI KE TO PE LA SuU

8.00 - 8.30

8.30 - 9.00

9.00 - 9.30

9.30 - 10.00
10.00 - 10.30 [Kansalaisopisto Niskan Insindoripalvelut
10.30 - 11.00 [Seniorijumppa
11.00 - 11.30 {10.00-11.00 10.00-11.30
11.30 - 12.00 Koulun kerho
12.00 - 12.30 Sulkapallo 11.30-12.30 Sulkapallo Sisaliikunta
12.30 - 13.00 Yksityinen Sulkapallo Yksityinen Yksityinen
13.00 - 13.30 [Toimintakeskus 12.00-13.30 Yksityinen 12.00-13.30 12.00-13.30
13.30 - 14.00 |Sisaliikunta vain syksy 12.30-14.00
14.00 - 14.30 |13.00-14.30 vain syksy
14.30 - 15.00
15.00 - 15.30
15.30 - 16.00 |Sulkapallo
16.00 - 16.30 | Yksityinen Sulkapallo Vaalan Karhu ry
16.30 - 17.00 [15.30-17.00 Utajarven 4H Yksityinen Bingo
17.00 - 17.30 |[Vaalan Karhu ry Kansalaisopisto Lapsi- ja Nuorisokoti |Pallopelit 16.30-17.30 |Sisaliikunta 16.00-17.30 17.00-20.00
17.30 - 18.00 |Lentopallo Taekwon-do alkeet |[Sisaliikunta Yksityinen
18.00 - 18.30 (17.00-19.00 17.00-18.30 17.00-18.30 Vaalan Karhu ry 17.00-18.30
18.30 - 19.00 Taekwon-do jatko |Vaalan Karhu ry Lentopallo
19.00 - 19.30 |Vaalan Karhu ry 18.30-20.00 Sulkapallo 18.00-20.00
19.30 - 20.00 |Sulkapallo 18.30-20.00
20.00 - 20.30 {19.00-20.30

20.30 - 21.00




