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Miten suhtaudut kiukkuun
ja pettymykseen?
Miten opetat
elamanhallintaa?
Parjaatko itse?
Ajatuksia ilon
vahvistamiseen.







Maailma on
muuttunut, mekin
muutumme!



Vanh empi Facebookissa: Lauantar-illan huumaa: hypermarketista ruckaa perheelle isolla karrylla. Ei
’ mitaan extraa, el mitaan kallista, siltipa vaan sataset paukkuu. Maitoa
normisti 12 litraa jne. Jos huomenna ei tarviis kaupalle suunnistaa?

SRR VAR, : A
Toinen van hempi; Vuosia sitten sjattelin, etta tuota en jaa kaipaamaan.
W Kun lapset ovat muutianeet pois. Ja niin s€ on. Tsemppis =
Tykkaa - Vastaa - Q) 1 - 18. mamraskuuta kello 20.24

.\) Raisa Cacciatore On se niinkin efta onnien onni! Sulla on nain monta ihanaa

*:; thmista joista saat pitaa huolta, ostaa ruokaa, pitaa Iahellasi ja kodissast.
Etuoikeus! Monelia &i ole ketadan!! Nain mietin sina aikanaan kun nousin
Isittamaan aamupalas tai taytin tiskikonetta.

Raisa Cacciatore, 2021 Tykkaa - Vastaa © 10  18. mamraskuuta kello 20:51



Teinko oikein?

lloa vanhemmuuteen!
https://youtu.be/vuQ3HfYJ0ps



Yhdessa olemme enemman!
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Lapsen ja nuoren kohtaaminen
itsenaan, ilolla

Jokaisella tarve tulla nahdyksi ja hyvaksytyksi sellaisena
kuin on.

-”'.




Anna palautetta!
Innostu lapsesta!
Sano nimi kun kehut!
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Itsetunto on pelkka ajatus, uskomus.
Ajatus siita, olenko hyva.

Taustalla ihmisten palaute ja innostuminen!
Se nakyy ja vaikuttaa.



llolla kohtaamine

- ,
EN DEL AV FAMILJEN
Mita sinulle kuuluu? J! ' ’
Vanhempi, .
etsi itsesta iloa, ‘4
§

lapsi matkii sinussa
kaikkea!

Raisa Cacciatore, 2021



Temperamentit ja itsetunto

Raisa Cacciatore, 2021



RYTMIKAS AIKATAULUISSAAN
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KESKITTYVA VAUHDIKAS







PITKAMUISTINEN TUNTEISSAAN HETKESSA ELAVA
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RAISKYVA ILMAISUSSAAN HILJAINEN

Raisa Cacciatore, 2021



VAROVAINEN ASENTEELTAAN  oeTON




L -
ltsetunto auttaa kukoistamaan!

Hyvi itsetunto ennustaa: Toimimaan omien kykyjen mukaan,

hyvinvointi, koulutus, onnellisuus, Selviamaan vastoinkaymisista,
ihmissuhteet, tyo, terveys. (orth2017) Sailyttamaan mielenterveyden.
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Se kasvattaa lapsen alyaja

ajattelun taitoja.

https://youtu.be/5rISzgKmUEA




Kuuntelun taidot hakusessa vaikka ovat simppelit

Pysdhdy. Al4 neuvo,
ohjaa ja opeta.
Toista sanoja.

Vaikutu. Kysy lisaa.
Jaa se tunne.
Tunne se.

...Ja jata ehka pois se: Niin minakin...



Mita sinulle kuuluu? Milta sinusta tuntuu? Mita sina tarvitset?
Empatia ja myotatunto opitaan hitaasti, elaytymalla ja mallista.

Raisa Cacciatore, 2021









Tunteiden hallinta =
elamanhallintaa ja itsetuntoa,

terveytta, luovuutta...
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Lapsi harjoittelee.
Rauhoittuakseen han tarvitsee aikuisen apua ja turvaa.




Sen sijaan etta moittimalla yritettaisiin
karsia vikoja, mita jos alettaisiin
kiittamalla vahvistaa hyvia puolia.




Jos keskityt korjaamaan vikoja, keskityt mokiin.
Lapsi tuottaa, mika aikuista kiinnostaa. Korjattavaa
riittaa.

Mahtava ystaval
Rohkea seikkailija!



Jos keskityt korjaamaan vikoja, keskityt mokiin.
Lapsi tuottaa, mika aikuista kiinnostaa. Korjattavaa
riittaa.




Turvallisuus:
ala anna kiukun
tarttua

e Tunteet tarttuvat

e Uhmaikainen voi kiristaa
perheenjasenten pinnaa.

e Tail nuorl.

e Mya0s riita parisuhteessa
nakya lapsen kiukutteluna.



Tunne on pelkka tunne.

Tunteita tulee ja menee. Olet eri asia kuin tunteesi.



Mita tunnemyrskyissa?

/ Tunteet kuohahtavat lapsella
: ___Ac-fer ~ herkasti.

- » Tunteiden myrskytessi ei

- - kan[lat—a itse olla vasta-aalto.
% Sevain lisaa kuohuija.
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Oma vastuu tunteista ja
tunneilmapiirista.
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Puheen lisaksi ohjaa lapset §* Mukaan pyytaminen, lohduttaminen,
myiitéitunnon tekoihin: suojeleminen, auttaminen, jakaminen .

Miten ehkaista vakivaltaa jo pienilla
https://youtu.be/He-7jJQLDuk

Raisa Cacciatore, 2021



Sisu, tahto, itsetunto

Raisa Cacciatore
Erja Korteniemi-Poikela

* Positiivisesti,
kannustavasti, itsetuntoa,

taitoja sanoa ei ja pitaa SISU
puolensa - TAHTO
» Uusia keinoja vahvistaa [TSETUNTO

: Portaat itkupotkuraivareista
lasta ja nuorta. aggression hallintaan

MINERYA



kunwilolitan

ITSEANt JA
MUITA!

MINUA o
KOHPELTAVA
OlKEIN!

&l SAA! ALA! M

PARJAAN
TUNTEITTEN!

KANSSA!

Ralsa Cacsiatom
Erja Karteniami-Poiketa

SISU
TAHTO
ITSETUNTO
Frta st vew isa



On tarkeaa oppia sana El

Kasvalin tyttarestinj
jitseva rmainaisen
NimimerKKi Ystavallisesti jamakie (ki
10/2021) kertoi terapiassa oppineensa
omatrajansa eiki endi suostu tekemaiin
asioitamuiden mieliksi oman jaksamisen-
sakustannuksella. Muistan itsekin sen
mnteen, kun ensimmaisen kerran eli-
massdni aikuisidlla sanoin "ei”. Taisin
hiukan tiristd rohkeudestani ja tunsin
itseni jotenkin vapaaksi. Endd en ollut
muiden kdytettivissd enkd osallistunut
kaikkiin kissanristiisiin, jos en tahtonut.
Parasta oli, ettd opetin tyttarenisano-
Maan"ej” jo silloin, kun hinolilapsi, ja

halneswkasvoivahvajaitsevarma“amen' Kodin Kuvalehti 20.5.2021
e

Raisa Cacciatore, 2021



Tunteet ovat sallittuja

Lisaa tunnepuhetta!
Ristiriitaisia asioita on tarkeaa pohtia.
Pelot ja huolet kannattaa purkaa.

Lapsi ja koko perhe hyotyy siita. Muutut
rennommaksi.

Hankalat tunteet saavat selityksen.

Ahdistus, pelko ja kiire valittyvat stressina
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Vihan viesti on: EI!
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Kuinka
kiukkua voi
purkaa?

e Mikaan ei saa menna rikki
e Keneenkaan ei saa sattua

e Mitaan peruuttamatonta
ei saa tapahtua

Aikuisen vastuulla rauhoittaa tilannetta.



Mita validointi on?

Kuuntelua, kuullun ymmartamista
ja sen kertomista.

Ymmarran mita sanoit ja se on
loogista.

Ei edellyta itse asian
hyvaksymista.

Viestisi on tullut perille.

Toista kuin papukaija

Katja Myllyviita: Peace! Selviytymisopas vanhemmille. Duodecim 2012



Ymmarra ja kerro se = validol

)

Han 1lmaisee itsedian tarkemmin

Hénen negatiivinen . .
ja rennomimin

tunnetilansa vahenee

Héntd on helpompi
ymmartaa

Katja Myllyviita: Peace! Selviytymisopas vanhemmille. Duodecim 2012

Raisa Cacciatore, 2021



El nain...

» Al3 koske siihen!

 En ma oo ollu koskemassa!
* Aina sa huudat!

* |te huudat!

Vaan nain...

e Al3 koske siihen!

e Et halua etta mina kosken siihen.
e No en!... Haluan tehda taman rauhassa!
e Haluat tyorauhan.

e .. yleensa kolme validointia riittaa...

Raisa Cacciatore, 2021


http://www.google.fi/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=_9S4hk7gQgJKsM&tbnid=AtDSgQk026cDwM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.rfoi.org/home/conjugal-violence-or-a-couples-quarrel/&ei=sC5wUcL2E_Lb4QT6toDYAQ&bvm=bv.45373924,d.bGE&psig=AFQjCNGV1lq31jjcp32QvyAIwDMHWNqGcw&ust=1366392871356878

Pikkulapsi opettelee tunnistamaan ja
nlmeamaan tunteltaan




Validointi auttaa!

Rauhoittaa
Kertoo arvostuksesta
Luo laheisyytta

Rakentaa luottamusta

Edistaa puhumisen
onnistumista

Katja Myllyviita: Peace! Selviytymisopas vanhemmille. Duodecim 2012
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Opeta pettymyksen sietoa

Pysahdy tunteeseen
Mene luo™.
AIa kiirehdi poist _aan Mﬂngtta
Jaa se: Siedd omat tu te.et
Kaanna myonteiseen

Karsimys: on osa elamaa

?"‘ ]

% TR & SV v l
5 ‘-,""?.?ﬁ-iﬂﬁ"‘f .
ah & ’ b » & “ TR
S M ioar - ol i AANRY
£%.3 % ? e PN k
' » . v R R
. - A -
y li:';" 2 < y :
T . i e e e L e
A SUA T
W
A . , ¥
. : b X
\ Y. . '
i Fl
- el



Karsimys = vastoinkayminen + SJO {1 —

Valta “potutusbonus”

ltsensa ruoskiminen ei motivoi.
Al3 hauku ja syyttele itsedsi tai lasta.

Jos haluat parjata paremmin, opeta
itsemyotatunto.

Silloin toimintakykysi sailyy.

Sen avulla nouset nopeammin
itsetuntokuopasta.

|

Cacciatore j

rukivi



Ole itse itsesi paras ystava.
Opeta (itse)myotatuntoa!

1. Huomaa karsimys
2. Lohduta lammolla
3. Pysy rinnalla

4.  Yleis(inhimillis)ta e

S

.



Olen OK
Voin tehda toisin
Voin saada tukea

Vanhemmat tarvitsevat
tietoa, malleja ja
. mahdollisuuksia!



Ihaile keskeneraisyytta

Lapsi ja nuori kasvaa ja
hanesta tulee jotain
janskaa.

Jokaisessa jotain hyvaa.

Kerro hyvista asioista.

Huomaa hyva.

Kommentoi tavallista hyvaa
toimintaa.

Sano daaneen. Kannusta!

Raisa Cacciatore, 2021
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| Olen arvokas

I Kehoni on hyvi

&, ‘! tallaisenaan
A Aikuinen on turvallinen

“# Aikuinen auttaa
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~3 e * Kehoitsetunto on sit3,
B miten pienetkin lapset
pitavat ja nauttivat
kehostaan, miten he
arvostavat kehoaan,
mita tykkaavat olla
omissa nahoissaan ja
ajattelevat omasta
kehostaan.




Lapsi ottaa haltuun oman kehonsa.

Lapsen kehoa ei saa arvostella.
Se on aina hyval Arvostelusta on vain haittaa.



Puhu painosta varoen.
Lasten ulkonakopaineita
ei saa lisata.

Puhutaan arvostavasti
kaikista kehoista.

Hapea on paha.
Voisitko olla

kehotyytyvaisen ihmisen
mallina.
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Painon hallinta on valtavan monimutkaistal

Stressi, uni, paivarytmi, tarjonta, tavat, ateria-ajat, yksinaisyys,
geenit, tunteet, liikunta, suoliston mikrobit...
Painon hallinta on aikuisten — ei lasten — asia.



Suojaa kehoitsetuntoa

Myonteinen suhtautuminen ldheisyyteenja hellyyteen
Nauttiminen omasta kehosta. Itsesuojelun taidot



Verkkokurssi
vanhemmille

https://www.hyvakysymys.fi/kurssi/laps
en-kehotunnekasvatus-verkkokurssi/

Verkkokurssi
isovanhemmille

ehttps://www.hyvakysymys.fi/kurssi
/isovanhemmille-lasten-
kehotunnekasvatus-kurssi/

Raisa Cacciatore, 2021


https://www.hyvakysymys.fi/kurssi/isovanhemmille-lasten-kehotunnekasvatus-kurssi/




Koetko olevasi sopivan kokoinen?

Tarvitsemme lempeytta, armollisuutta ja hyvaksyntaa.
Se antaa voimaa myos muutoksen tielle.
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Myonteinen asenne

e Minun keho on minun!

« Uikkareiden alla erityisen
arvokkaat ja omat paikat

» Kaikki kehot ovat hyvia ja
erilaisia

» Kaikki paikat ovat hyvia
ja tarkeita




Pipunan ikioma napa

Raisa Cacciatore Susanne Ingman-Friberg

Pipunan

eJannittava T
Pipunan
)
*Hauska ;

*Tykatty

Jokaisella -
o s -

I
omao™ o B
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Jokaisella )
on oikens s e\/Ari

i Varityskuvat
omasta ]
kehosta\
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Positiivinen kasvatus ja avoimuus
hapeakasvatuksen vastapainona

Positiivinen kasvatus

hapeakasvatuksen sijaan
https://youtu.be/kuSY_EFSo1Y




Rakkaus, 110, rohkeus
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SRAKKUSHLOR
ROHKEUSH

SEKSUAALISUUDEN PORTART
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NIKERYA

taitoja solmia myonteisia, laheisia suhteita!
« Uusi, raikas tapa vahvistaa lasta ja nuorta.

Raisa Cacciatore, 2021



Tunnetaidot
NUORILLE!

HYVAN MIELEN
KASIKIRJA

= Joululahja
RAISA (_Ji\'LQll'ﬁ\-l(i)R}T . . . .
MAX KARUKIVI Va|m|stuja|sla hJa
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Videot

lloa vanhemmuuteen https://youtu.be/vuQ3HIYJOps (6)
Vastataan aina lapsille hitps://voutu.be/5rSzgkmUEA (19)
Miten ehkaista vakivaltaa, jo pienilla htips:/youtu.be/He-7]JOLDuk (32)

Positiivinen kasvatus hapedkasvatuksen sijaan hiips://youtu.be/kuSY EFSolY
(62)

Raisa Cacciatore, 2021
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https://youtu.be/5rlSzgKmUEA
https://youtu.be/He-7jJQLDuk
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