PERHEPOLKU®

Kaswvv myé'fafunfoiseksi perheeksi

Vaaditko itseltasi liikaa vanhempana?
Tahdotko oppia lisaa itsemyotatunnosta?

Perhepolku®-verkkokurssin (3 krt) tavoitteet
- vahvistaa vanhemman myoétatuntoa itseaan kohtaan
- tukea parisuhteen myotatuntoista vuorovaikutusta

- vahvistaa myotatuntoista vanhemmuutta

Myétatunto itsea kohtaan vahentaa tutkitusti ahdistusta, masennusta ja
stressia. Se vahvistaa myds parisuhteen hyvaa vuorovaikutusta.
Myétatuntoinen vanhemmuus tukee lapsen ja nuoren tasapainoista
kasvua, kehitysta seka oppimista.
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Tule mukaan ilmaiselle
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