_ elintapateemaista vertaisryhmaa. Koulutuksen jalkeen

Lahikoulutuspaivien liséksi koulutus siséltéa ennakko-
ja valitehtéavan. Koulutus on maksuton. Koulutuksen

Oletko kiinnostunut hWinvoinnista ja terveyden
edistamisesta? Pidatko thmisten kanssa yhdessa
toimimisesta?
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Tule mukaan Vertaistervarit-ohjaajakoulutukseen (1 op)!

Koulutus jarjestetaan la 11.9. ja la 25.9.21*1-;-3-.;
klo 10-16 Oulussa. Voit osallistua etayhteyden-kautta.
Vaalan kunta jarjestaa etayhteystilan, Iaitteetsgiga"_;{;
auttaa yhteyden ottamisessa. 7
Koulutus antaa sinulle valmiuden ohjata

limoittaudu mukaan tayttamalla hakemus nettisivuillamme:
https://www.vertaistervarit.fi/tapahtumat/vertaistervarit-
ohjaajakoulutus/
Viimeinen ilmoittautumispaiva 27.8.21

Lisatietoa:
sinulla on mahdollisuus toimia vertaisryhméohjaajana vertaistervqrit@psc?ri;fi
Vertaistervarit-ryhméassa syksylld 2021. Ryhméssa www.vertaistervarit.fi

osallistujia kannustetaan elintapamuutoksen 7

Mari Saukkoriipi p. 050 532 1619
tekemisessa. :

Anne Savuoja p. 0400 86’7 927

]

\ v*’vertals
rvarit

jarjestamisessa huomioidaan vallitsevat e
koronarajoitukset.
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https://link.webropolsurveys.com/S/7B89F7E4D1DEF1FA

