VANHEMPIEN
AKATEMIA®

o NY

2-6-vuotiaiden lasten vanhemmille kevaalla 2021

IHMEELLISET VUODET -RYHMA

Ryhma kokoontuu verkossa

Vanhempien Akatemia® jarjestaa lhmeelliset
vuodet -vanhemmuusryhman 2-6-vuotiaiden
lasten vanhemmille. Incredible Years on
yhdysvaltalaisen psykologian professori Carolyn
Webster-Strattonin kehittama ryhmapohjainen
ohjausmenetelma, jonka tarkoituksena on edistaa
myonteisia kasvatusmenetelmia ja auttaa kasvattajia
kasittelemaan haasteellisia tilanteita lasten kanssa.
Ihmeelliset vuodet-ohjelma pohjautuu tieteelliseen
tutkimukseen ja sen on todettu edistavan
merkittavasti lasten ja vanhempien hyvinvointia.

Ryhma tarjoaa tietoja ja taitoja vanhemmuuteen
seka tukea omaan jaksamiseen. Vanhemmat saavat
myos tyokaluja siihen, miten auttaa lasta
sosiaalisten taitojen oppimisessa ja kaverisuhteiden
yllapitamisessa. Ryhma on vanhemmille maksuton.
Kurssilla on kaytossa Ihmeelliset vuodet -kirja.

VANHEMPIEN AKATEMIA®
Vanhempien Akatemian® tehtavana on vanhemmuuden tukeminen
ja perheiden hyvinvoinnin vahvistaminen.

Ryhman kokonaiskesto 12x2 tuntia.
llmoittautuneisiin ollaan yhteydessa ennen ryhman
alkua ja keskustellaan heidan toiveistaan ryhman
sisaltoon liittyen.

Kevaalla 2021 ryhma kokoontuu tiistaisin klo 17.00 -
19.00 seuraavasti: 23.3.,30.3.,64.,134., 204,
274.,45,11.5,18.5,25.5,1.6.ja 8.6.2021.

Vanhempien ryhman ohjaajana toimii Vanhempien
Akatemiasta® Lapsiperhetyon- ja varhaiskasvatuksen
asiantuntija KM, Essi Niemi.

Lisatietoa ja ilmoittautumiset 15.3.2021 mennessa:
essi.niemi(@nuortenystavat.fi tai p. 044 7341435

vanhempien.akatemia(@nuortenystavat.fi

Torikatu 28, 90100 Oulu
P. 0447341643

www.vanhempienakatemia.fi




