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Hyvi elima Luonnosta
Vaalassa nauttien
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Tarjolla hyvd elimdi luonnosta nauttien - luonnollisesti!



HYVA ELAMA

lipa kyseessd lapsi, nuori, aikuinen tai ikdintyvi, tarjoaa

Vaala hyvin elimin paikkakunnalla. Se tarkoittaa mahdolli-
suutta toiveiden ja haaveiden toteuttamiseen turvallisessa ympi-
ristossd, jossa peruspalvelut toimivat ja l6ytyvit lihelta.

Vaalassa ihmisen hyvi elimi tarkoittaa myods elimintyylid ja
-tapaa, joka koetaan laadukkaaksi: se saattaa olla hitaampaa tai
sisdltid vihemmin valinnanvaraa kuin toisaalla, mutta helppous
ja yksinkertaisuus vetdvit vastapainona puoleensa.

Verkkoliikennepalvelut mahdollistavat yhteyden maailmaan, eikd
elimd Vaalassa vaadi kompromisseja tai sisdlli muttia - meilld
kylld parjatdan. Hyvi elima on olemista ja hetkessd elimista siel-
14, mistd sen itse 1oytda!

”Meilld pikkuset voi pécistid polkemaan
muutaman kilometrin matkan mummolaan yksin.
Heille se on vapautta - minun silmissdni turvallisuutta.”
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“Parasta Vaalassa on luonto ja oma rauha.
Meilld on hyvii lukio - itsekin olen kerennyt kiydi Ranskassa
vaikka opinnot on vasta puolessa.”

Liisa Seppianen
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VOIMAA YHTEISOSTA

yvd elimd on myo6s suhteita muihin ihmisiin: perheeseen, ys-
taviin, sukulaisiin ja yhteis60n, silld myos ldheiset tuovat eli-
minlaatua.

Meilld hyvinvointia rakennetaankin itse itselle: aktiivisten kylien
laadullaan ja méirillddn ylldttavit, talkoovoimin pystyyn laitet-
tavat kulttuuritapahtumat ja urheiluseurojen vapaaehtoiset ovat
rattaita, jotka pitivit koneen py6rimissi.

Koulutukseen ja varhaiskasvatukseen sekd niiden olosuhteisiin
panostetaan - laajan kurssivalikoiman tarjoavaa kansalaisopistoa
unohtamatta. Lasten peridin katsoo koko porukka, naapuria aute-
taan ja haasteet taklataan yhdessi.

”Meillii se jonkun juhannusidylli,
johon sisiltyy sauna, jirvi ja auringonlasku,
on jokapdiviistd eldimdid 365.”
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KAMALAN IHANA
KOTISEUTURAKKAUS

ekeminen ja tapahtumat yhdistéavit sukupolvet, kun mummo-

laan kesd toisensa jilkeen palaavat lapset ja nuoret kasvavat
vahintdidn "vartti-vaalalaisiksi”. Thmiselld on luontainen tarve
kertoa jonkinlainen tarina itsestidn muille. Usein tuo tarina si-
sdltdd omaa henkilchistoriaa laajemman vastauksen siihen, kuka
olen, misti tulen - miten olen pditynyt nykyhetkeen.

Suhde kotiseutuun tarjoutuu luontevasti osaksi omaa tarinaa, sil-
ld jokainen meistd on syntynyt jossakin. Emme voi valita synnyin-
paikkaamme, mutta se valitsee monin tavoin meidit. Kotiseutu
on hyvi syy tietoiselle valinnalle kerddntyi ja palata yhteen.

"Juuret Vaalassa ovat ehkii tekosyy muuttaa,
mutta ihana sellainen!”
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”Luonto parasta, mutta se on yleisklisee. Luonto, tyd ja puoliso - kaikki timd Oulujirvi on vihin iso ja pelottava, Rokua jikilikankainen poikkeus, jota joka
loksahtaan kohdalleen. Nautin Vaalassa rauhallisuudesta, hiljaisuudesta paikassa ei 0o ja joilla erotuttaan. Suomalaisittain luonto tietenki on lihelld joka

ja kaikki lihelld. Rauhallinen, hyvi luontoliheinen kunta. paikassa. Kuus vuosikymmentd asunu samoilla kontuvilla,

R . " s " . . koko ajan menny itédn pdin. Slaavilaista verta?
Jos titd miljootd ajatellaan, niin Oulujirvi ja Rokua niin meistd tuntuu ettd se on J Y p

ikdnsd ollu tuossa, mutta kun kiy maailmalla kattomassa tai tuo vieraita, Kotipaikkarajoitteinen, kun toitd loytyny tdiltd. Jos haluaa lihtd oopperaan tai
niin palaute on, etti voiko tiimmdsti ollakaan. elokuviin, niin tunnista puoleentoista niin on ylldttivin kaukana.”

Reijo Virkkunen




LUONNOSTA NAUTTIEN

aalasta ei pelkistidin 16ydy ainutlaatuinen luonto, vaan Vaa-

lan 16ytdd luonnosta! Kymmenid kilometreji jidkauden ra-
kentamia hiekkarantoja ja niiden hiekkat6rmii. Suomen sisdve-
sien suurimmat selit Oulujirvelld, sen pddlle 108 muuta jirved
ja lukuisia pienempii kirkasvetisid lampia ja kymmenkunta eri-
kokoista jokea ovat rikkautta, jota ei voi ostaa rahalla.

Ympiristo luo paitsi mieltd hellivin ja silmdi miellyttivin asuin-
paikan, myds erinomaisen monipuoliset mahdollisuudet harras-
taa ulkoilmassa ympiri vuoden. Luonnon kanssa ollaan sinut, ja
sitd myo0s osataan kunnioittaa: jokainen ymmartii, ettd luontoa
koskeva nautintaoikeus ei ole oikeus kohdella sitd huonosti. Vesil-
14 kalastetaan ja veneillddn, metsidssi taas metsdstetdin, pyordil-
lddn ja pelataan vaikkapa frisbeegolfia.

Metsi purkaa stressid, parantaa mielialaa, laskee verenpainetta ja
parantaa seka tarkkaavaisuutta ettd vastustuskykya - tutkitusti.
Puhdas, happirikas ilma ja rento samoilu ovat helposti saavutet-
tavissa: luonnossa jokainen on tasa-arvoinen ja jokaisella on myo6s
oikeus nauttia sen antimista. Moni vaalalainen kerdikin talteen
kesdn ja syksyn herkkuja - metsissi seki soilla kasvavia marjoja,
kankailla pintaan puskevia sienid sekd enenevissd madrin myos
villiyrttejd. Niiden voimalla jaksetaan talven yli ja osasta nauti-
taan maailmallakin.
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VAPAA-AJAN ASUMISTA
JA LOMAILUA

Keséilléi vapaa-ajan asujat miehittivit mokit rannoilla ja metsis-
sd jajopakolminkertaistavat Vaalan vikiluvun. Matkailijat ja
mokkildiset tuovat mukanaan vilindn! He ovat aktiivisia tapahtu-
miin osallistujia ja tirkeid palveluverkostoa yllipitivi voima.

Alueen monet leirintdalueet ja majoituspaikat tarjoavat matkaili-
joille ainutlaatuiset mahdollisuudet rentoutumiseen ja lomailuun
luonnon diressd. Useat karavaaraneista ovatkin 16ytdneet vaki-
tuisen kesdpaikkansa Vaalasta ja palaavat samoille paikoille vuosi
vuoden jilkeen.

Osa mokkildisisti my6s rakastuu Vaalaan niin palavasti, ettd
siirtdd kirjansa kuntaan pysyvisti ja muuttuu ymparivuotisiksi
asukkaiksi.
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ROKUAN AINUTLAATUINEN
GEOPARK

iekkarantojen, maailman puhtaimman pohjaveden ja kirk-

kaiden kalavesien lisdksi jidkausi jdtti itsestddn merkik-
si my0s kansainvilistd kiinnostusta nauttivan Rokuan alueen,
jossa tuon jylhin aikakauden jiljet ja vaiheet ovat erinomaisesti
nihtivissi.

Kyseessd on Unescon Geopark-tunnuksen saanut alue, joka koos-
tuu harju- ja dyynialueesta, Oulujokilaaksosta sekd Oulujirvestai.
Ainutlaatuisena Geopark-alueena Rokua vetdd puoleensa matkai-
lijoita ympdri maailmaa ja ympari vuoden.

Kesilld helppokulkuiset kangasmaastot sopivat monipuoli-
seen retkeilyyn ja pyordilyyn, syksylld keriilija 16ytdd metsistd
antimet ja talven lumivarmat pdivit tarjoavat mahdollisuuksia
paitsi hiithtimiseen my6s moottorikelkkailuun seki fatbike-seik-
kailuille. Aasialaiselle vieraalle saunanjilkeinen lumienkelin te-
keminen voi jiddi ikimuistoisimmalksi asiaksi vierailusta talvi-
selle Rokualle.
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" SUOMEN SUURIN
¥ LUOMUPITAJA

otanto, jossa ollaan laadukkaan ru
parhaiten vaalittuja salaisuuksia o
ittdin on Manner-Suomen suurin luomutuottajap
uomupeltojen suhteellista pinta-alaa!

1-

suosiminen on arvovalinta, jonka tuloksena



HIILINEUTRAALIA
ELAMAA

aalan kunta on sitoutunut tavoittelemaan yhi pienempdd

hiilijalanjilked - pyrkimyksenddn pddstid hiilineutraalisuu-
teen. Tami pitdd sisdllddn paitsi selvitystyotd myds konkreettisia
toimenpiteitd, joilla on jo saavutettu hyvii tuloksia.

Vesivoimalla on alueella pitki historia aina viljaa jauhaneista myl-
lyistd moderniin sihkéntuotantoon, mutta mygs kestdvin tuuli-
voiman rakentamiseen suhtaudutaan positiivisesti.
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”Meilli on aktiiviset kyliit, jotka jirjestdd kulttuuria, urheilua ja muuta hupia.”

Pekka Vilinen




Vaalassa luonnollisuus on olemista ja eldimistd.

Tédlld on paljon tilaa olla oma itsensci
ja hulluimmatkin ideat saavat kasvaa!

Tervetuloa - meille kylldg mahtuu,
vaalaistumaan!
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Vaala, pieni suuri kunta - sopivan kaukana kg
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