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Aika 18.9.2012 klo 14.00

Paikka Apaja

Lasna: Vaalan vanhus- ja vammaisneuvosto
Jarjesto Edustaja Lasna
Elakeliiton Vaalan yhdistys ry Jouko Roivainen X
Vaalan Elakelaiset ry Kauko Matila X
Oulun seudun hengitys ry Elvi Hannukainen X
Pohjois-Pohjanmaan Nakévammaiset Irja Kaikkonen X
Vaalan Sydanyhdistys Valto Karhu X
Vaalan Elakkeensaajat ry Taimi Turunen X
Vaalan Reuma ja Tules ry Leena Ojantakanen X
Sotainvalidien veljesliiton Vaalan osasto Aune Kovalainen X
Vaalan Rintamaveteraanit ry Toivo Mertaniemi X
Vaalan Kehitysvammaisten Tuki ry Soili Rautiainen X
Kotihoidon palveluesimies Anne Kaattari X
Kunnanjohtaja Tytti Maatta -
Sihteeri Sinikka Rantalankila X

1 § Kokouksen avaus
Puheenjohtajaksi valittin Jouko Roivainen, joka avasi kokouksen.
2 8§ Kokouksen laillisuus ja paatésvaltaisuus
Kokous todettiin lailliseksi ja paatdsvaltaiseksi.
3 8§ Kokouksen tydjarjestyksen hyvaksyminen
Hyvaksyttiin kokouskutsu tyojarjestykseksi.
4 § Edellisen kokouksen poytakirja
Hyvéaksyttiin edellisen kokouksen poytakirja.

5 8§ Uimahallikaynnit
Uimahallivuorot joka kuukauden 1. tiistai eli 2.10., 6.11. ja 4.12. siséltaen
allasjumpan ja matkan. Bussikuljetus Pohjolan Matkalta hintaan 158 euroa/kerta.

Jokainen ostaa uimalipun kunnantalolta etukateen. lImoittautumiset kunnan infoon.

6 8 Hyvinvointi-iltapéiva 9.11.
Hyte-ryhma jarjestdd Vaalan koulukeskuksessa hyvinvointi-iltapaivan 9.11. klo 13
alkaen (PAIVA MUUTTUNUT 16.11). Tilaisuudessa on mm. ravitsemusluentoja,
terveyteen liittyvid luentoja ja tietoiskuja seka liikuntaneuvontaa sekd mahdollisuus
ruokailla edullisesti koulun ravintolassa.
Vanhus- ja vammaisneuvosto paatti osallistua tilaisuuteen ja kutsua omat

sidosryhménsa mukaan.



Jarjest6t voivat tuoda myos omia ohjelman esittdjiaan tilaisuuteen.

7 8 Syyskauden muu toiminta
Vanhusten viikko 7.-14.10.
- seurakunnalla kirkkopyha 7.10.
- Suopursussa viikko-ohjelma
- Lions Clubin kanssa yhteisliikuntatapahtuma
- liikuntahankkeen jarjestamat vanhusten liikuntatapahtumat / Jaakko
Itsendisyyspaivajuhla 6.12. seurakuntasalissa

Joulumyyjaiset 15.12. Ampparilla

8 8 Muut esille tulevat asiat

Liikuntahanke on saanut hyvaa julkisuutta.

Keskusteltiin myos siitd, ettd mikali joku huomaa jonkun vanhuksen voivan
huonosti, voi asiasta ottaa yhteytta sosiaalityontekijaan.

Kauko Matila tiedusteli kansalaisopiston harrastuspiiresta, voiko miesten ja naisten

kasityopiireja jarjestdd saman aikaisesti. Teknisten tdiden sailytistila on myos
ongelma. Asiaan vastaa kansalaisopiston rehtori Liisa Leinonen.

Seuraavat kokoukset

Seuraavat kokoukset 23.10. klo 14, 20.11. klo 14. Paatetaan erikseen tarvitseeko
joulukuussa kokoontua.

Kokouksen jalkeen mentiin tutustumaan alakoulun tiloihin.

Puheenjohtaja paatti kokouksen klo 15.45.

Jouko Roivainen Sinikka Rantalankila
puheenjohtaja sihteeri



