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Paikka Apaja

Lasna:
Jarjesto / tehtava
Elakeliiton Vaalan yhdistys ry Sirkka Olsbo
Oulujokilaakson omaishoitajat ry Kauko Matila
Pohjois-Pohjanmaan Nékévammaiset Aune Sallila
Vaalan Elakelaiset ry Auvo Kilpeléinen
Vaalan Kehitysvammaisten Tuki ry Soili Rautiainen
Vaalan Reuma ja Tules ry Kerttu Mehtala
Vaalan Rintamaveteraanit ry Urho Qvist
Vaalan Sydanyhdistys Valto Karhu
Kunnanhallituksen edustaja Tapio Huotari
Kunnanjohtaja Tytti Maatta
Kotihoidon ja asumispalvelujen palveluesimies  Mira Kurttila
Vaalan seurakunta, diakoni Katja Niskala
Vaalan kunta, vapaa-aikajohtaja, sihteeri Sinikka Rantalankila

1 § Kokouksen avaus

Puheenjohtaja Aune Sallila avasi kokouksen.
2 § Kokouksen laillisuus ja paatdsvaltaisuus

Kokous todettiin lailliseksi ja paatdsvaltaiseksi.
3 8§ Edellisen kokouksen poytakirjan hyvaksyminen

Hyvéksyttiin edellisen kokouksen péytakirja.

4 § Vanhusten viikon palaute

Lasna

X X X X

X X X

Manamansalon kahvitilaisuudessa oli mukana toistakymmenta ihmista ja esille tuli

seuraavia asioita:
1. kartoitus ikdihmisten tarpeista syrjdaseuduillakin.

2. palveluoppaan jakelu, jonka kylayhdistys voisi hoitaa. Oppaita saanee Se-

nioripisteesta

3. terveydenhoitajan kdynti esim. Taidetalolla tiettyna aikana tai vanhusten ko-
tona tarvittaessa. Esim. verenpaineet ja ladketilanne (vrt. Paltamon tapa toi-

mia, ettd on monta henkil6d samalla reissulla

4. Apu raskaisiin toihin, esim. polttopuuhuolto, miten se jarjestyisi.

5. Olisiko vanhus- ja vammaisneuvoston rooli tdssa saada Oulunkaari tekemaan
vaikkapa kierroksen kaikille sivukylille, dhemmas meita ihmisia.

6. Tilaisuudessa tuli esille tietamattomyytta eikd moni ikdaantynyt ei kdyta nettia.

Mira Kurttilan vastaus sahképostilla:

“Terveyspalvelut kutsuvat joka vuosi kaikki sin& vuonna 75- vuotta tayttavat

laajamittaiseen terveystarkastukseen/tilannekartoitukseen.

Vanhuspalvelut lahettaa kutsun kaikille sind vuonna 80-vuotta tayttaville ikaihmisille
palvelutarpeenarviokartoitukseen. Tama kartoitus tehd&én asiakkaan kotona. 75-
vuotiaat ja 80 — vuotiaat toki valitsevat itse ottavatko nama tarjotut palvelut vastaan.

Talla hetkella palveluoppaita ei ole paperisena versiona, mutta yritimme niita ensi

vuoden alusta painattaa lisda.



Meilla oli esimerkiksi viime viikon perjantaina senioripisteessa iso tapahtuma
yhteistydssa terveyspalvelujen kanssa, jonne odotimme noin 40 henkil6a.
Esittelimme palvelujamme seka digitaalisia palveluja. Paikalle tuli nelja henkil6a. ..
Keskiviikkona oli kodin turvavalineesittely. Paikalle tuli kolme henkil6a.”

Urho Quist kertoi, ettd rintamaveteraaniyhdistyksen kokoukseen oli kutsuttu myds
avustajat, mutta kukaan ei tullut. Terveyskeskuksessa oli 4.10. turvavalineiden
esittely, jossa kaytiin paaosin digitaalisia palveluja. Urho Qvistin mukaan ko. valineet
ovat pienituloiselle vanhukselle aivan liian kalliita. Nykyiset vanhukset eivat opi enaa
kayttamaan uusia sahkdgisid menetelmia.

Katja Niskala kertoi sahkdpostiviestissdan seurakunnan terveisina vanhustenviikolta,
ettd oli vanhustenviikon vilkkkomessussa ja ruokailussa vahan vajaat 90 ihmista.
Maara oli hieman pienempi kuin aiempina vuosina. Muutamasta palvelukodista ei
ollut tulijoita lainkaan vaen sairastelun ja huonokuntoisuuden vuoksi.

Alatalon avoimien ovien tapahtumassa jarjestdilla oli kahvitarjoilua sek& toiminnan
esittelya seka tietoisku ikaihmisten autoilusta. Jenna veti tuolijumpan. Aktiivista
osanottoa joka pisteessa.

Kaikista tilaisuuksista ei saatu palautetta, mutta kahvitilaisuuksia oli myds Neittavalla
ja Kankarissa. Kokonaisuutena vanhustenviikon tapahtumat koettiin hyvina, mutta
tiedottamista pitaa vield lisatd. Myos vapaaehtoisia avustajia pitaisi saada mukaan
enemman. Ensi vuonna pitaa vanhusneuvoston ensimmainen kokous olla
syyskuun alussa, etta viikon tapahtumat ehditaan suunnitella yhdessa.

Manamansalon tiedustelun pohjalta pyydetddn Mira Kurttila selvittdmaan
seuraavassa kokouksessa, miten ko. kyselyt on toteutettu, koska kokouksessa lasna
olleet totesivat, ettei heille ole tullut kyselya.

Esitetaan, etta tehdaan kylittain palvelutarvekartoitus, jossa selvitetdan henkilén
tarpeet kokonaisvaltaisesti (asuminen, siivous, lammitys, lumen luonti, ruochon
leikkuu, tukihenkiltt seka koettu terveydentila ym.). Kysely voitaisiin toteuttaa
Oulunkaaren ja kunnan yhteistyona kylayhdistysten avustuksella.

5 8§ Muut esille tulevat asiat

1. Vanhusten ateriapalvelu
Keskusteltiin vanhusten aterioiden laadusta ja valmistuspaikasta.

Ruokapalvelupaallikdltd saadun tiedon mukaan kotipalvelun ateriat valmistetaan
terveyskeskuksen keitti6lla ma-pe ja viedaan lampiméana asiakkaille. Viikonlopun
ateriat valmistetaan Sapuskassa ja viedaan asiakkaille perjantaina kylmana. Viikolla
ateriat ovat paaosin samoja kuin vuodeosastolla, viikonlopun ruoka voi olla eri, koska
sen pitdad kestaa lammittaminen. Ateriat toteutetaan suositusten mukaisina ja
asiakkailta ei ole tullut negatiivista palautetta.

2. Rakenteilla oleva vanhusten talo
Urho Quist tiedusteli rakenteilla olevan yksityisen palvelutalon tilanteesta.
Tiedet&én, ettd kyseessé on Attendon yksityinen noin 30 —paikkainen palvelutalo.

Pyydetaan seuraavaan vanhusneuvoston kokoukseen selvitys ko. talon sekd Vaalan
muiden palvelutalojen ja vanhusten vuokra-asuntojen tilanteesta.



3. Alatalon esteettomyys / porrashissi

Alatalon kayttajat toivovat ratkaisua esteettomaan paasyyn kerhotiloihin (esim.
porrashissi). Pyydetaan teknista johtajaa selvittimaan, olisiko mahdollista saada
porrashissi edes ensimmaiseen kerrokseen.

4. Suopursun ja Vaalanrannan asukkaille toivotaan vapaaehtoisia ulkoiluttajia.
Soili Rautiainen toi esille kysymyksen, miten ja mista saataisiin vapaaehtoisia
ulkoiluttajia vanhusten palvelutaloihin.

5. Induktiosilmukat
Tiedustellaan, olisiko tarpeen asentaa induktiosilmukka esim. valtuustosaliin ja
koulun liilkuntasaliin. Se helpottaisi kuulolaitteen kayttdjien osallistumista kokouksiin ja
yhteisiin tilaisuuksiin.

9 § Seuraava kokous
Seuraava kokous 28.11. klo 14 Apajalla.
Toivotaan, ettd Oulunkaaren edustajalla on mahdollisuus olla kokouksessa.

Pyydetaan Attendon edustajaa kertomaan uudesta palvelutalosta.

10 § Kokouksen paattaminen

Puheenjohtaja paatti kokouksen klo 15.45

Aune Sallila Sinikka Rantalankila
puheenjohtaja sihteeri



