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Vaalan kunnan peruskoulujen kiusaamisenvastainen toimintamalli

Määritelmä:

Kiusaamisella tarkoitetaan yhteen ja samaan oppilaaseen toistuvasti kohdistuvaa tahallisen vihamielistä käyttäytymistä. Systemaattisuuden ja toistuvuuden lisäksi kiusaamiselle on ominaista osapuolten epätasaväkisyys: kiusaaja on jollain lailla kiusattua vahvempi. Tämä voimasuhteiden ero voi perustua ikään, fyysisiin ominaisuuksiin, asemaan ryhmässä, tukijoukkoihin tai joihinkin muihin ominaisuuksiin tai resursseihin. Kiusaaminen on vallan tai voiman väärinkäyttöä. 

Kiusaaminen voi olla suoraa tai epäsuoraa, fyysistä tai psyykkistä.

Lasten kesken esiintyy erimielisyyksiä, lapset myös kiusoittelevat ja härnäävät toisiaan erilaisissa tilanteissa. Nämä tilanteet ovat kuitenkin yleensä hyvin hetkellisiä ja niiden kohteeksi joutuvat lapset vaihtuvat. Ne ovat eri asia kuin systemaattinen yhden oppilaan kiusaaminen. 

(Salmivalli, K. 2003. Koulukiusaamiseen puuttuminen.)

Ennaltaehkäisevä toiminta:

· Kiusaamista käsitellään kaikkien luokkien kanssa vuosittain. (Liite 1)

· Kiusaamista kartoitetaan luokittain säännöllisesti kerran vuodessa ja aina tarvittaessa. (Liite 2)

· Koulussa pohditaan, miten voitaisiin helpottaa tapausten esiintuloa. (postilaatikko, nimettömyys)

· Vanhempainkeskusteluissa käsitellään kiusaamista.

· Toimintamalli lähetetään tiedoksi koteihin ja sitä käsitellään myös vanhempainilloissa.

· Kaikki kouluyhteisön aikuiset ovat velvoitettuja puuttumaan havaitsemiinsa kiusaamistilanteisiin alla olevan ohjeen mukaan. Myös vanhempia rohkaistaan ottamaan yhteyttä kouluun kiusaamistapauksissa.

Kiusaamistapauksen käsittely

· Kiusaamisen havainnut henkilö puuttuu asiaan välittömästi ja ottaa yhteyden luokanopettajaan / -valvojaan.

· Luokanopettaja / -valvoja selvittää asian toisen opettajan kanssa mahdollisimman pian sen tultua ilmi.

· Tapaus kirjataan ylös (liite 3), arkistoidaan ja tiedotetaan kotiin (liite 4) joka vaiheessa.
1) Pyritään muodostamaan tapauksesta mahdollisimman kokonaisvaltainen kuva 

· kuullaan osapuolia ja silminnäkijöitä erikseen

2) Järjestetään yhteinen tapaaminen kaikkien osapuolten kanssa

· osapuolet kootaan yhteen kuultavaksi

· sovitaan jatkotoimenpiteistä, seuranta-ajasta ja uudesta tapaamisesta
· määrätään rangaistukset

· sovitaan mahdolliset korvaukset huoltajien kanssa

3) Seurantakeskustelu

· jos todetaan kiusaamisen loppuneen, käsittely päättyy

· jos kiusaamistilanne jatkuu toimenpiteistä huolimatta, kutsutaan osapuolet vanhempineen tapaamiseen, jossa sovitaan jatkotoimenpiteistä opettajien ja koulun johtajan kanssa

4) Jatkotoimenpiteet

· jos kiusaaminen jatkuu edelleen, kutsutaan koolle oppilashuoltoryhmä (ryhmän voi kutsua koolle tilanteesta riippuen jo aiemminkin), joka vastaa yhdessä asianosaisten kanssa tapauksen jatkokäsittelystä 

· jos oppilashuollolliset toimenpiteet tai koulun rangaistustoimet eivät auta, voidaan asia siirtää poliisille
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Christina Salmivalli: Toimiva malli kiusaamisen vähentämiseen

LIITE 1

1) Oppilaiden kanssa keskustellaan ja annetaan tietoa kiusaamisesta, sen eri muodoista ja seurauksista sekä kiusaamiseen liittyvistä ryhmämekanismeista ja rooleista, jotta oppilaat oivaltaisivat, että he voivat tahtomattaankin ns. sivustakatsojina olla kannustamassa ja tukemassa kiusaamista. 

2) Oppilaat pyritään saamaan pohtimaan omaa osuuttaan kiusaamistilanteissa em. asioiden valossa.

3) Mietitään vaihtoehtoisia, rakentavia tapoja toimia kiusaamistilanteissa ja muokataan mahdollisesti niiden pohjalta luokan kiusaamisenvastaiset säännöt, joissa on tärkeä huomioida erikseen kiusaamista sivusta seuraavien oppilaiden toiminta. 

Lähde: www.enorssi.fi/hankkeet/oppilashuolto/kiusaaminen.htm
            Christina Salmivalli: Toimiva malli kiusaamisen vähentämiseen

LIITE 2
Kiusaamiskysely

(muokattu Alkuopetus 1/2005 lehdessä olleesta kyselytä)

Kiusaaminen on sitä, kun samalle oppilaalle aiheutetaan tahallaan ja toistuvasti pahaa mieltä. Kerran sattunut tönäisy tai ikävä sanailu ei ole vielä kiusaamista.

Vastaa miten itse koet. Ympyröi oman mielipiteesi kirjain a, b tai c. OLETHAN REHELLINEN!

1. Nimitelläänkö sinua luokassasi tai välitunnilla haukkuma- tai lempinimillä, joista et itse pidä?

a) nimitellään usein
b) nimitellään joskus

c) ei nimitellä

2. Oletko itse nimitellyt luokkatoveriasi haukkumanimillä?

a) olen usein 
b) olen joskus

c) en nimittele toisia

3. Jätätkö viittaamatta, koska pelkät toisten nauravan ehkä väärälle vastauksellesi?

a) jätän usein 
b) jätän joskus

c) en jätä

4. Miten usein joudut olemaan välitunnilla yksin, vaikka haluaisit olla toisten kanssa?

a) joka päivä
b) joitakin kertoja viikossa 
c) en juuri koskaan

5. Kiusataanko sinua?

a) ei kiusata
b) kiusataan joskus

c) kiusataan usein

6. Kiusataanko sinua (jos sinua ei kiusata, siirry kohtaan 8)

a) tunneilla

b) välitunneilla

c) koulumatkoilla?

7. Jos sinua kiusataan, onko se ilmennyt (rastita yksi tai useampia kohta):

□ nimittelynä

□ tönimisenä

□ lyömisenä

□ pilkkaamisena

□ uhkailuna jostain ikävästä (esimerkiksi lyömisestä)
□ potkimisena
□ kiusaavana ilmehtimisenä tai matkimisena

□ niin, että toiset eivät ota sinua seuraansa

□ tavaroidesi jatkuvana luvatta ottamisena

□ muuten (miten) ___________________________________________

8. Oletko osallistunut kiusaamiseen olemalla mukana porukassa, kannustamassa kiusaajaa tai nauramassa kiusatulle?

a) olen joskus osallistunut  b) olen usein osallistunut 
c) en ole ollut mukana

9. Oletko huomannut, että jotakuta koulustasi / luokastasi kiusataan?

a) olen huomannut
b) en ole huomannut

10. Ketä tai keitä luokallasi kiusataan? _________________________________



(kirjoita nimi tai nimet)

11. Kuka tai ketkä heitä kiusaavat?__________________________________



(kirjoita nimi tai nimet)

12. Oletko itse kiusannut luokkakaveriasi?

a) olen usein
b) olen joskus
c) en ole kiusannut

13. Haluatko sanoa jotain muuta?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

LIITE 3

Kiusaamistapauksen arkistointilomake

päivämäärä: ___ / ___ ____  klo ________________________

osapuolet:_______________________________________________________________

silminnäkijät: _____________________________________________________________

Lyhyt kuvaus tapahtuneesta, paikasta, ajankohdasta ja sen selvittämistilanteesta: 

(jokaisen osapuolen ja silminnäkijän oma, allekirjoitettu näkemys asiasta liitteenä)

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

Sovitut korvaukset/ määrätyt rangaistukset:
________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Jatkotoimenpiteet:

_______________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Seurantatapaaminen: ____ / ____ __________ klo ________

___________________________

_____________________________

opettaja



opettaja

____________________________

_____________________________


huoltaja



huoltaja

LIITE 4

Tiedote koteihin

päivämäärä: ___ / ___ ____  klo ________________________

osapuolet:_______________________________________________________________

Lyhyt kuvaus tapahtuneesta, paikasta, ajankohdasta ja sen selvittämistilanteesta: 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

Sovitut korvaukset/ määrätyt rangaistukset:
________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Jatkotoimenpiteet:

_______________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Seurantatapaaminen: ____ / ____ __________ klo ________

___________________________

_____________________________

opettaja



opettaja

___________________________

______________________________

Huoltaja



Huoltaja

LIITE 5

Kiusaamistapauksen seurantatapaaminen ______/______ ______________ klo _____________

Oppilaiden välisestä tilanteesta tällä hetkellä todettiin, että _____________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

Mahdolliset jatkotoimet: __________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

______________________________

_____________________________

oppilas



oppilas

______________________________

_____________________________

opettaja



opettaja

______________________________

_____________________________

huoltaja



huoltaja

